
 

 

 
 : מה משמעותו עבור חולי אפילפסיה? COVID-19וירוס הקורונה 

 
 

לאור התפשטות עולמית של וירוס הקורונה ולאור ההנחיות שניתנו ע"י משרד הבריאות בניסיון  
 לבלום התפשטות זו, טבעי שיעלו שאלות ספציפיות גם בנוגע לחולי האפילפסיה.  

   
 או לחלות במחלה קשה יותר? האם חולה אפילפסיה בסיכון מוגבר להדבק בוירוס הקורונה

כרגע ילדים ומבוגרים חולי אפילפסיה שאין להם מחלות רקע  נוספות לא נחשבים   •

או לפתח מחלה קשה יותר.   COVID-19כבעלי סיכון מוגבר לחלות בוירוס הקורונה 

יחד עם זאת, מאחר ומדובר במחלה כרונית, יש להתייחס להנחיות למניעת הדבקה  

 ן גבוה.  ברצינות יתרה ולנהוג כפי שהומלץ לקבוצות בסיכו 

חולה אפילפסיה עלול להיות בסיכון מוגבר להדבקה או לחלות במחלה קשה יותר, אם   •

או שיש לו/לה     60הוא משתייך לאחת מקבוצות הסיכון של כלל האוכלוסיה: גיל מעל 

מחלות נוספות כמו סכרת, מחלת לב, מחלת כליה כרונית,  מחלת ריאות כרונית, או  

 ן.  מחלה המשפיעה על מערכת החיסו

מגבירות את הסיכון להדבקות או למחלה   לא התרופות האנטיאפילפטיות הקלאסיות   •

 קשה.  

יתכן וקיים סיכון מוגבר להדבקה ולמחלה קשה יותר בחולים המקבלים תרופות   •

המדכאות את פעילות מערכת החיסון. בחולי אפילפסיה מדובר בסטרואידים שניתנים  

בטנזול, סולומדרול ,סינקטן, אפיניטור,   )פרדניזון,  mTORומעכבי    ACTHדרך הפה, 

 אברולימוס, סירולימוס, ווטוביה(  

חולים המטופלים בתכשירים המדכאים את פעילות מערכת החיסון או מתוכננים   •

להתחיל לקבלם, צריכים להקפיד על כללי הזהירות שהומלצו לציבור הרחב ביתר  

התחלת הטיפול ולקבל הדרכה  תוקף, לפנות לנוירולוג המטפל לדון עמו לגבי המשך או 

אין להפסיק טיפול מבלי להיוועץ בנוירולוג המטפל. במידה ואינו זמין יש  מתאימה. 

 להוועץ ברופא המשפחה/רופא הילדים.  

 אם נדבקתי בוירוס הקורונה, האם הוירוס עלול לגרום לפרכוסים?

 הקורונה עלול לגרום לפרכוסים.   אין הוכחה לכך שוירוס  •

באופן כללי, בחלק מהחולים יש עלייה בתדירות הפרכוסים בעת מחלת חום או בעת   •

 מחלה זיהומית.  

נטילת תכשירים ללא מרשם, במיוחד תכשירים לטיפול בצינון/נזלת/שיעול, או תכשירים   •

יש להימנע   טבעיים/ צמחי מרפא עלולה לגרום להופעת פרכוסים או עלייה בתדירותם. 

מנטילת  תכשיר חדש ללא מרשם, או תכשיר המיועד להקלת תסמיני צינון גודש  

 ושיעול ללא התייעצות עם הרופא המטפל. 

אין מניעה לשימוש בפרצטמול )אקמול( או דיפירון )אופטלגין( איבופרופן ) נורופן(,    •

 .  Cויטמין 

 

 שרות של בידוד?  כיצד עליי לנהוג בימים הקרובים ואיך אוכל להתכונן לאפ 

 חשוב להמשיך לקחת את התרופות האנטיאפילפטיות כפי שנרשמו על ידי הרופא.   •

 יש לדאוג למלאי מספק של התרופות למקרה שיהיה צורך להיכנס לבידוד.   •

 יש לדאוג למלאי מספק של בוקולאם או סטזוליד למי שמשתמש בתכשירים אלו.   •

 נכון לרגע זה, אין מחסור בתרופות אנטיאפילפטיות.   •

רצוי להכין מבעוד מועד מחלק תרופות שבועי למקרה שתזכורות אלקטרוניות ללקיחת   •

 תרופה לא יפעלו.  

 רצוי לחשוב מראש על עזרה בהתארגנות למקרה ויהיה צורך להיכנס לבידוד.    •

לשמור על קשר עם בני  רצוי להכין רשימת תרופות עדכנית ו  –למי שמתגורר לבד  •

 משפחה/ידיד/שכן או כל גורם אחר, לפחות פעם ביום. 

   



 

 

 
 כיצד ניתן להפחית את הסיכון להדבקה בקורונה? 

אנו ממליצים בשלב זה להקפיד הקפדה יתרה כפי  הכללים הבאים מיועדים לכלל האוכלוסייה, 
   שנוהגים באוכלוסיות הסיכון.

. למי שמתוכנן לו תור  לים וקופת החולים הימנעו  עד כמה שאפשר מביקור בבתי חו  •

קרוב לנוירולוג, מומלץ לדחות את התור אם אינו דחוף  ) ואין פרכוסים ( או לפנות  

למרפאה ולברר לגבי אפשרות של קיום המפגש דרך הטלפון או כל מדיה אחרת מבלי  

 להגיע למרפאה.  

כגון מחלות לב,   –יות ומעלה ומי שהוגדר בקבוצת סיכון )בעלי מחלות רקע כרונ   60בני  •

סוכרת, יתר לחץ דם, מחלות נשימתיות או דיכוי חיסוני(  מומלץ להימנע מהתקהלויות,  

ממגע עם אנשים שחזרו מחו״ל )מכל מדינה(, ממגע עם מי שיש לו תסמינים של נזלת  

רצוי לצמצם עד כמה שניתן את  חום או שיעול וממגע עם אנשים החשודים כחולים. 

 היציאה מהבית.  

 הימנעו מנסיעות לא הכרחיות, שהייה במקום סגור  ואירועים רבי משתתפים.   •

הגבילו מגע קרוב עם אנשים אחרים. יש לשמור על מרחק סביר בין אנשים כאשר   •

 יוצאים מהבית.  

 רחצו ידיים לעיתים קרובות.   •

 הימנעו מלחיצת ידיים, חיבוק ונשיקה.  •

 הימנעו ככל האפשר מלגעת באזור העיניים, האף והפה.   •

 נקו משטחים שאתם נוגעים בהם לעתים קרובות בספריי לניקוי או מגבונים.  •

 
 
 
 

 הוכן ע"י פרופ' שרה אייל, פרופ ברוריה בן זאב וד"ר איריס נוימן,  
 ועד הליגה למניעת אפילפסיה 
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